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REKOMENDACJA

Pani lzabela Bielicka w roku szkolnym 2015/16 dwukrotnie wspétpracowata z nasza placéwka na
zaproszenie Dyrektora w charakterze prowadzacego szkolenie Rady pedagogicznej /18 listopada 2015 i 25
kwietnia 2016/. Tematem pierwszego spotkania z Nauczycielami byly ,Techniki relaksacyjne i radzenie
sobie ze stresem”. Prowadzaca szkolenie zaproponowata uczestnikom krétki wstep teoretyczny
wprowadzajacy stuchaczy w zagadnienie. /Co to jest stres, stres pozytywny i stres diugotrwaty, wiasciwy
przeptyw energii fizycznej, mentalnej, psychicznej i duchowej, przywracanie stanu wewnetrznej harmonii,
jako warunek zdrowia oraz odpornosci na sytuacje trudne/, zaproponowafa réwniez szereg ¢wiczeri
relaksacyjnych uwalniajgcych od nattoku myéli oraz afirmacji wywotujacych wewnetrzne poczucie
bezpieczenstwa i poprawiajgcych samoocene.

W kwietniu po raz drugi Pani |zabela spotkata sie z Nauczycielami Mtodziezowego Domu Kultury w Sopocie.
Tematem wiosennego szkolenia byly ,Metody coachingowe w pracy nauczyciela”. W pierwszej czesci
prowadzgca zapoznata stuchaczy z terminem - ,Coaching”/sposéb i styl zycia, postawa w kontaktach
miedzyludzkich/, dalej przyblizyta metody coachingowe w relacjach z drugim cztowiekiem - /Aktywne
stuchanie, rodzaj stawianych pytan, parafraza i backtraking, szuka komunikowania sie bez przemocy/ i soba
samym - /samoswiadomos¢ i myslenie diugofalowe, oczekiwania i projekcje, przekonania o sobie, zmiany
w postrzeganiu siebie i mysleniu, projektowanie wtasnej przysztosci poprzez stawianie celéw, wizualizacje i
wtasng aktywnosé/.

Pani Izabela Bielicka potrafita w przystepny i interesujacy sposéb przyblizyé Nauczycielom zagadnienia
zwigzane z zyciem i rozwojem osobistym. By zdynamizowa¢ przebieg spotkania wprowadzata metody
aktywne, dzielita sie¢ osobistymi doswiadczeniami, z uwaga stuchata wypowiedzi uczestnikéw spotkania.
Cechuje ja tatwo$¢ nawigzywania i podtrzymywaniu dialogu z uczestnikami.

Kazdy z uczestnikdw otrzymat materiat szkoleniowy.

Reasumujgc: Szkolenia przeprowadzone przez Panig Izabelg Bielickg w MDK w Sopocie byly profesjonalne i
interesujace, skfaniajgce do przemyslen, zachecajace do wprowadzenia refleksji, fadu i zmian we wiasne
Zycie.
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