PORADNIK DLA DOROSLEGO
uczacego si¢ gry na instrumentach klawiszowych

1. Po pierwsze: ten czas jest TYLKO dla Ciebie

Niezaleznie od tego czy posiadasz ,,korzenie muzyczne”, czy juz masz do§wiadczenie w grze na
instrumencie, decydujac si¢ na lekcje gry jako dorosly, przy$wiecaja Ci inne cele niz dziecku.
Pamicgtaj, ze czas lekcji ma stluzy¢ Twojemu dobremu samopoczuciu, satysfakcji 1 relaksowi. Nie
pozwol, zeby wiazal si¢ z lekcjami jakikolwiek stres. Nawet jesli nie przygotujesz wszystkiego

z lekcji na lekcje zgodnie z propozycja nauczyciela, to przeciez od Ciebie zalezy jak szybko 1 jak
intensywnie bedziesz przyswaja¢ wiedzg. Efekty lekcji zaleza tylko od Ciebie, Twojej determinacji,
ale Ty juz NIC nie MUSISZ.

2. Stworz warunki do nauki

Dobrze jest zadba¢ o codzienny dostep do instrumentu. Wigze si¢ to z zakupem instrumentu
roOwnoczesnie z zapisem na zajecia muzyczne, oraz odpowiednim przygotowaniem warunkow do
codziennego ¢wiczenia. Instrument powinien znajdowaé si¢ w odpowiednim miejscu: tak, aby
mie¢ bezposredni dostep w kazdej chwili, kiedy masz ochote ¢wiczy¢.

3. Zadbaj o odpowiedni sprzet

Na poczatek nie warto inwestowa¢ w drogi sprzet, poniewaz nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
swojej determinacji 1 uzdolnien. Na kilka pierwszych lekcji dobrze jest pozyczy¢ instrument od
znajomych lub odkupi¢ za niewielka cen¢ uzywany. Ale nawet wtedy, warto zadba¢ o podstawowe
udogodnienia (dotyczy instrumentu elektronicznego):

— dobrze jest kiedy instrument posiada 5 oktaw (36 biatych i 25 czarnych klawiszy) oraz

dynamiczng klawiature (glos§nos¢ zalezy od sity uderzenia w klawisz)

— instrument powinien posiada¢ sprawny zasilacz oraz pulpit do nut

— instrument powinien sta¢ na stojaku o regulowanej wysokosci
Niezaleznie od wyboru instrumentu (pianino czy keyboard), nalezy zadba¢ o odpowiednig postawe
przy grze. W tym celu warto znalez¢ odpowiednie, stabilne krzesto: najlepiej bez oparcia, dobrze
byloby gdyby miato regulowang wysokos$¢ (krzesta do komputera nie nadaja si¢ ze wzgledu na
obroty i oparcie).



4. Odpowiedni nauczyciel to SKARB

Nauczyciel moze zacheci¢, ale tez zniecheci¢ do kontaktow z muzyka. Dlatego wazne jest, zeby
miedzy uczniem a nauczycielem wytworzyt si¢ odpowiedni klimat — tzw. ,,chemia”. Na pierwszych
2, 3 lekcjach wszystko staje si¢ jasne. Jesli okazuje si¢, ze ktéra§ ze stron czuje wyrazny
dyskomfort - nic ,,na sil¢”.

5. Podsycaj swoja motywacje

Cwicz w miare mozliwosci systematycznie, ale bez nacisku na perfekcjonizm. Zachecaj si¢ do
codziennego praktykowania. Mozesz stworzy¢ sobie nowy rytuat: np. "gram zanim pdjde w $wiat",
lub "gram na dobre sny", i taczy¢ go z innym przyjemnym nawykiem, np. siadajac do instrumentu,
zanim zaczniesz gra¢, wez kilka spokojnych oddechéw, uspokdj umyst i serce oraz wypowiedz
pozytywna afirmacj¢: "granie wprowadza spokdj i rado§¢ w moje zycie".

6. Utrzymuj zyczliwy kontakt z nauczycielem

Badz otwarty na sugestie i wskazowki nauczyciela. Pamigtaj, ze ,,nauczyciel tez czlowiek™ ;) docen
jego zaangazowanie i profesjonalizm rowniez dobrym stowem.

* czgsto pojawia si¢ pytanie: pianino klasyczne czy cyfrowe?

Nie ma dobrej odpowiedzi. Wszystko zalezy od Twoich potrzeb i oczekiwan. Pianino klasyczne to
klasyka, jakos$¢, ,,zywy instrument”. Pianino cyfrowe to wygoda, jako$¢ i nowoczesno$¢. Do
pianina cyfrowego podiaczysz stuchawki i mozesz je swobodnie transportowac, pianino klasyczne
gra bez uzycia pradu i to jak gra!

Wigcej informacji znajdziesz na stronie izabelabielicka.pl w zaktadce "nauka gry"
(zachgcam do obejrzenia filmiku o tym co dzieje si¢ z Towim mézgiem kiedy grasz)



