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Szkolenie pt. ,Budowanie zespotu”

Data: 23 wrzesnia 2018 r.

Szkolenie ,Budowanie zespotu” rozpoczynatysmy z nieco sceptycznym nastawieniem -
lubimy swojg prace, ale zapat do uczenia sie czegos w czasie weekendowego wyjazdu
integracyjnego nie byt zbyt duzy. W dodatku w naszych gtowach funkcjonowat stereotypowy
obraz szkolenia.

Juz pierwsze chwile zajec z 1zg sprawity jednak, ze w kat pierzchty nasze obawy i brak
checi. Nietypowe, réznorodne metody, ciekawe materiaty i stworzona przez prowadzacy
spckojna atmosfera petna szczerosci, zyczliwosci i akceptacji pomogly nam otworzy¢ sie
na siebie nawzajem, dzieki czemu odkrytySmy, jak naprawde moze wygladac¢ wspotpraca
w zespole, co zrobié, by byta bardziej efektywna. W czasie szkolenia moghysmy zrelaksowac
sie i .przemyéleé swoje wiasne podejscie do wielu kwestii, na co zwykle nie mamy czasu
w codziennym zabieganiu. NauczytySmy sic—;: tez, ze aby dobrze funkcjonowaé w grupie, kazda
z nas musi dobrze czu¢ sie sama ze soba - okresli¢ priorytety prywatne i zawodowe, zadbad o
swojg kondycje psychiczng i budowac stabilne poczucie wtasnej wartosci.

Trening aktywnego stuchania pozwolit nam nie tylko lepiej poznac sie nawzajem (co
niezmiernie ufatwia dziatanie w grupie), ale tez z pewnoscia pomoze nam w codziennej pracy
— wstuchiwanie sie w potrzeby uczniéw to wazny aspekt pracy nauczyciela.

Ze spotkania wyniostyémy wiele - zardéwno zespotowo, jak i indywidualnie, bo przeciez
kazda z nas jest wyjgtkowa i inne elementy zaje¢ zapadty jej w pamiec. W imieniu catego

zespotu szczerze je polecam.
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